
Flexitariër (45%)
Maximaal 4 dagen per 
week vlees.

5 of 6 dagen per 
week vlees (30%)

Pescotariër (2,5%)
Nooit vlees, wel vis.

Vegetariër (2%)
Nooit vlees en nooit vis, 
maar niet volledig plant-
aardig.

Vegan (0,5%)
Volledig plantaardig.

Iedere dag vlees (20%)
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Belangrijkste reden om geen of minder vlees te etenVlees- en visconsumptie 

Copywrite visualisatie: Lara van OostveenBron: Gegevens zijn gebaseerd op een onderzoek van het Centraal Bureau voor Statistiek genaamd: Beleving 2020. De gebruikte cijfers zijn een schatting van de vleesconsumptie van de Nederlandse bevolking. (CBS, 2020).


